
Debes Usar
audífonos

regularmente,
cuando sea

recomendable. 

No debes compartir
auriculares o

tapones para los
oídos. 

Debes Usar tapones
para los oídos en
lugares ruidosos

No debes escuchar
sonidos fuertes o

música alta. 

3 DE MARZO: 

No debes nadar o
lavarse en agua

sucia.

DÍA MUNDIAL DE LA AUDICIÓN

Puede consultar el documento original en: 
Consejos para oídos saludablestra. (s/f). Who.int. Recuperado el 29 de enero de 2024, de

https://www.who.int/es/multi-media/details/tips-for-healthy-ears
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible 

CONSEJOS PARA UNA SALUD  AUDITIVA



Objetivos de
Desarrollo
Sostenible 

Servicio de Asistencia a la Comunidad Universitaria (SACU) de la Universidad de Sevilla

Unidad de Atención a Estudiantes con Discapacidad:
Pabellón de Uruguay (Av. de Chile, s/n, Casco Antiguo, 41013 Sevilla)

Teléfonos: 954-48 77 49 - 954 48 81 59
Correos electrónicos: sacucapacidad@us.es - sacucapacidad2@us.es 

¿Eres estudiante y te interesa
saber más sobre la atención al

estudiantado con 
discapacidad auditiva?

¡En el enlace de nuestra biografía tienes más
información!


