18 DE DICIEMBRE

Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple

“cont os historias (con
esclerosis multiple)”
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e Trastorno autoinmune que afecta a la mielina

(cubierta protectora de las neuronas).
e Como consecuencia se interrumpen los impulsos oS

eléctricos que se envian al resto del cuerpo.
e Se presenta con mayor frecuencia en mujeres (aunque puede

afectar a ambos sexos) entre los 20-40 afios.
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.cont  0s historias

“Cuando escuché las palabras:
, senti como me cambiaba la vida para siempre.

Empezar a aceptar la fue un proceso bastante
dificil.

Lo primero que pensé fue que mi enfermedad no podia ser
compatible con mi futura profesion.

No cabe duda de que se convierte en una “piedra” en el camino,
pero con el tiempo he aprendido que esa piedra tengo que
“saltarla”,

Estoy muy agradecida con esos maestros que han respetado y
entendido mi situacion, asi como con las personas que me rodean y
gue han estado a mi lado para apoyarme en los momentos mas
dificiles.

Este camino no ha sido nada sencillo, pero puedo decir que, si todo

va bien, en pocos meses seré maestra, orgullosa de miy del gran
esfuerzo que he puesto para conseguirlo.”

Alumna de la Facultad de Ciencias de la Educacion
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cont oshistorias

“Apenas dos meses después de comenzar el Grado en
Estadistica, fui diagnosticada con Esclerosis Mdultiple.

En mi caso, la EM afectd mi vision y me causo fuertes dolores
de cabeza, lo que , especialmente en las
clases.

Afortunadamente, la universidad, a través del
, ofrece
para estudiantes con enfermedades o
discapacidades y yo he contado con medidas como: tiempo
adicional en los examenes y flexibilidad en fechas importantes
para compaginar estudios con citas médicas y tratamientos.

Por otro lado, el apoyo de mis companeros y amigas/os ha sido
un pilar fundamental. Su companerismo ha hecho el camino
mucho mas llevadero.

Con el tiempo, he aprendido que esta enfermedad tiene “1000
caras’ y cada persona la vive de manera distinta. Sin embargo,
hay algo siempre prioritario: cuidar nuestra salud, tanto fisica
como mental. Aunque el camino esté lleno de obstaculos, con
esfuerzo, constancia y las personas adecuadas:

»

Alumna de la Facultad de Matematicas
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;Eres estudiante con Esclerosis Multiple
y te interesa saber con qué recursos
cuentas?

Tutorias sistematizadas

. Estudiante colaborador/a
:Necesitas apoyo en

tu vida académica?
Adaptaciones curriculares

Informes técnicos al profesorado

Tiempo adicional

:Necesitas adaptar
tus examenes? Realizacion en formato electronico

Ayudas personalizadas
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"Uinidad de Atencién a Estudiantes con Discapacidad
UNIVERSIDAD DE SEVILLA
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