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Actividad de voluntariado, susceptible de reconocimiento
académico por la participacion.’
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Coordinadora del Equipo: Cristina Maria Sousa del Puerto, csdelpuerto@us.es

VICERRECTORADO DE SERVICIOS SOCIALES,
CANPUS SALUDABLE, IGUALDAD Y
COOPERACION

' El objetivo de este documento es informar a las personas interesadas acerca de las
consideraciones necesarias para que puedan servirle de orientacion para decidir su participacién
en el EQUIPO DE MENTORIA INCLUSIVA.
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1. Estrategias para la promocion de la Autonomia e inclusion sociolaboral para
personas con discapacidad intelectual (UniDiversUS)

La Universidad de Sevilla oferta un curso gratuito para personas con discapacidad
intelectual, del desarrollo y/o del espectro autista. El curso esta financiado por Fundacién
ONCE vy el Fondo Social Europeo. Con el curso tedrico-practico “Estrategias para la
promocién de la autonomia e inclusién sociolaboral para personas con discapacidad
intelectual” se pretende formar en la adquisicién de habilidades y competencias que
permitan a los estudiantes ser mas independientes y conseguir un empleo.

Programa formativo que pretende mejorar la empleabilidad, las competencias
emocionales y sociolaborales, y favorecer la inclusiéon social y laboral de jovenes con
discapacidad intelectual. Por un lado, el programa se organiza en torno a una formacioén
general en competencias emocionales, sociales, habitos saludables y competencias
digitales. Por otra parte, se plantea una formacidon especifica dirigida al empleo, con
especial orientacion a puestos laborales vinculados con la atencidn al publico.

2. Origen

Transversalmente, a lo largo de todo el programa formativo, se dedica un espacio y tiempo
al desarrollo de actividades y a distintas acciones inclusivas que favoreceran la
convivencia entre los estudiantes de este programa y el alumnado de la Universidad de
Sevilla.

Pretendemos que el alumnado que se matricule en este curso viva una experiencia
inclusiva mediante su participacion en diferentes actividades formativas, deportivas y
culturales programadas para la comunidad universitaria. Ademas, consideramos que el
trabajo y convivencia con el resto de la comunidad universitaria conlleva a que la
experiencia UniDiversUS asiente los pilares para el desarrollo individualy social de todos 'y
todas las estudiantes de la Universidad de Sevilla.

La iniciativa EQUIPO DE MENTORIA INCLUSIVA fija su origen en la necesidad de fomentar
una universidad mas solidaria, mas equitativa y, por ende, mas inclusiva. Consideramos
que la Universidad de Sevilla no sélo es una institucidon de formacién académica, sino
también de transformacion social, donde los propios estudiantes (voluntarios y
voluntarias) sean agentes de cambio.

Este proyecto permitira a los estudiantes de la Universidad de Sevilla ampliar sus redes
sociales. Colaborando de forma activa con el Programa UniDiversUS, ademas de generar
un aprendizaje, de manera transversal conlleva a romper barrerasy prejuicios dirigidos a la
discapacidad.

3. Voluntariado UniDiversUS

El proyecto se desarrollara a lo largo del curso académico contemplando en el horario de
UniDiversUS, dando comienzo a mediados de octubre y finalizando la ultima semana de
mayo.
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Los voluntarios y voluntarias colaboraran con las distintas actividades e iniciativas que se

propongan, teniendo la oportunidad de realizar un acompafiamiento tanto a nivel
académico como social junto a los estudiantes de UniDiversUS.

Este proyecto busca no solo mejorar la experiencia universitaria de los jévenes
beneficiarios del programa, sino también formar y transformar a los voluntarios, brindando
la oportunidad de fomentar su responsabilidad social y contribuyendo a su propia
formacion integral.

OBJETIVOS
Objetivo general:

e Contribuir aldesarrollo de experiencias inclusivas dentro del contexto universitario,
brindando la oportunidad de participacién activa de estudiantes universitarios
como voluntarios mentores.

e Facilitar la inclusion de los estudiantes de UniDiversUS en el entorno universitario,
a través del acompafiamiento personalizado por parte de los voluntarios.

Objetivos especificos:

1. Facilitar el acompafamiento académico y social de jévenes con discapacidad
intelectual a través de voluntarios mentores.

2. Brindarapoyoyacompafiamiento entre iguales para el desarrollo integral dentro del
entorno universitario.

3. Apoyar el desarrollo de habilidades sociales y académicas de los estudiantes
beneficiarios mediante la colaboracién en actividades propuestas por el programa.

4. Incentivar el aprendizaje de los voluntarios sobre la diversidad y la inclusion,
contribuyendo a su formaciéon como ciudadanos responsables y comprometidos.

5. Crear espacios de intercambio y crecimiento mutuo entre los voluntarios y los
estudiantes, fomentando la colaboracion y el enriquecimiento personal en ambos
grupos.

4. ;Qué pedimos al voluntario/a?

Aquellas personas interesadas en colaborar en el EQUIPO DE MENTORIA UNIVERSITARIA
deberan mostrar compromiso con el equipo, respondiendo y colaborando con las
actividades que se propongan a lo largo del curso académico.

5. ¢Qué ofrecemos al voluntario/a?
Esta actividad de voluntariado es susceptible de reconocimiento:

¢ Reconocimiento académico por la participacion en actividades culturales,
deportivas, de representacion estudiantil o solidarias y de cooperacién (hasta 2
ECTS) por el cumplimiento de 50 horas de voluntariado.

e Certificado de participacion y colaboraciéon en actividades de voluntariado
desarrolladas en la Universidad de Sevilla. Certificado valido para incluirenel CV
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Social de los voluntarios, especificando las tareas desarrolladas y competencias

adquiridas tras prestar servicios de voluntariado en la Universidad de Sevilla,
consiguiendo que sea mas justa e inclusiva.

6. Actividades ytareas
Las actividades y tareas que se contemplan son:
FORMACION:

e Formaciodn inicial. Sesidn formativa en la que, ademas de explicar la metodologia
de trabajo que se desarrollara durante el curso, se impartird un seminario de
formacion sobre “Mentoria, acompanamiento y trabajo con jovenes con
discapacidad intelectual”. De esta forma, establecer las bases previas al contacto
con los estudiantes de UniDiversUS.

e Formaciones peridédicas. Durante el curso y considerando las demandas y
necesidades del grupo, se estableceran formaciones especificas y/o sesiones
informativas.

ACTIVIDADES:
Dentro del EQUIPO DE MENTORIA INCLUSIVA se contemplan dos tipos de actividades.

e Actividades académicas. Este grupo de actividades contempla desde el
acompafamiento durante actividades académicasy convivencia durante el horario
deldescanso, colaboraciéon en salidas académicasy colaboracién en las iniciativas
desarrolladas desde el Programa UniDiversUS. Ademds, se contempla la
participacion en las sesiones dentro del horario lectivo del programa, asi como las
clases inclusivas que se puedan desarrollar durante el curso.

e Actividades sociales. Este grupo de actividades contempla 1 salida social y/o
cultural al mes, conjunta con los estudiantes del programa UniDiversUS.

Considerando la disponibilidad de los estudiantes voluntarios y, permitiendo que la
actividades puedan desarrollarla el mayor nimero de personas interesadas, se considera
la opcién y oportunidad de participar en uno de los dos tipos de actividades o en ambas,
segun el estudiante considere y el nivel del implicacion que puede ofrecer.

EVALUACION

Las personas que quieran colaborar deberan cumplir las 50 horas de colaboracién a lo
largo del curso para obtener una evaluacién favorable de la actividad. Ademas, deberan
mostrary demostrar valores y principios alineados con los de UniDiversUS.

7. Coordinacion del voluntariado, inscripcion y difusion.

Esta actividad sera coordinada por Cristina Maria Sousa del Puerto, tutora académica del
programa. Ademas, las sesiones de formacion seran impartida por esta figura de
coordinaciéon. Se mantendran reuniones periddicas con el equipo de voluntarios, segun
requieran las actividades o circunstancias que puedan acontecerse.
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El registro y evaluacién de los perfiles voluntarios sera responsabilidad ultima de la
coordinadora del programa, proponiendo los perfiles que optan al reconocimiento de
créditos y certificado para el curriculum social. Ademas de justificar las horas de
participacion mediante un documento Excel que se podra a disposicion del Vicerrectorado
de Servicios Sociales, Campus Saludable, Igualdad y Cooperacion.

INSCRIPCION.

La inscripcion sera voluntaria mediante la aplicacion Forms Office de la Universidad de
Sevilla. En este formulario se contemplan los siguientes datos:

e Apellidos, nombre

e Email

e Contacto telefénico

e Titulaciény Facultad

e Curso académico (incluyendo ensefianzas de master y Doctorado)

e Niveldelimplicacion (considerando la disponibilidad de los estudiantes)
e Consentimiento para el uso de los datos anteriores.

Enlace al formulario:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TmhK77WBHEmpjsezG-
bEaRN22Xm-00NIg3d69tXGHNOUQKFYMkgzOUg2SzdUSTBIQkIGRIA4VUczQS4u

DIFUSION.

Antes de comenzar la edicion del programa se realizara la difusion del Voluntariado
UniDiversUS a través de:

e Pagina web oficial de la Universidad de Sevilla


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TmhK77WBHEmpjsezG-bEaRN22Xm-0ONIg3d69tXGHn9UQkFYMkgzOUg2SzdUSTBIQklGRlA4VUczQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TmhK77WBHEmpjsezG-bEaRN22Xm-0ONIg3d69tXGHn9UQkFYMkgzOUg2SzdUSTBIQklGRlA4VUczQS4u
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e Correo electrénico a los profesores/as que imparten clases inclusivas

e C(Carteleria

e Redes sociales oficiales (Universidad de Sevilla e Instagram de UniDiversUS)
e Sesidninformativa en la que se presentara el programa.
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ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA E INCLUSION SOCIOLABORAL PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

SESION INFORMATIVA

Si tienes dudas, no
dudes en acudir a la
reunion infomativa.

@ Salon de Grados
¢ Facultad de Ciencias de la Educacién
@ 12:00 Inclusive Mentoring Team/ Equipo de Mentoria Inclusiva

Asistir a las formaciones que se impartan a lo largo del curso
Participar en las salidas sociales (1 al mes)

Acompanar en los descansos a los estudiantes de UnidiversUS
Mantener el compromiso a lo largo del curso para actividades
inclusivas en el entorno universitatrio.

: 16 de octubre de 2024

SCAN ME

CLICK HERE ;"3
(cuonueee 3

csdelpuerto@us.es -
Contacto: . unidivers.us
@ mentoriainclusivaUS@gmail.com @

Illustracion 1: Cartel para la difusién de la Sesidn informativa 1° Edicidn



